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Zigeunermeditation "Fliegender Teppich"

Begeben Sie sich in die 4. Dimension und versuchen sie die Aura zu sehen:

Bringen Sie durch Verengung ihres Blickwinkels (Schielen) die beiden Halften des Bildes
in der Mitte zur Deckung.

- Bei der Farbversion entsteht die Mischfarbe violetten Tonen
- Bei der Schwarz/Weiss-Variante erscheint die Mittlere Formen-Reihe in Grauténen

Langeres Uben soll zu ausserkdrperlichen Erlebnissen und zum Sehen der Aura fiihren.

Erweiterte Variante:

Versuchen Sie,

unter Beibehaltung des genauen "Schielens"
und dem exakten "zur Deckung bringen der beiden Bildhélften",

— die Konzentration ihrer Kérperwahrnehmung (ihres inneren Kérpergefihls) von oben
nach unten und von rechts nach links zu verschieben —

achten Sie dabei auf die sich verandernden Farb- oder Grautdne die darauf sehr
wechselhaft reagieren

— gleichzeitig kbnnen Sie dazu ihre Geflhlslage sanft beeinflussen: von angstlich,
vorsichtig Uber gelassen, in sich ruhend, bis zu freudig aufgeregt und achten sie dann auf
die sich verandernden Farb- oder Grauténe dies sich nochmals entsprechend verandern.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen und gute Erfahrungen beim Experimentieren!
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